
早期支持有助于阻止人们选择暴力
极端主义。了解你可以如何帮助。

你认识的人
是否正在
误入歧途？
你可以助一臂之力

致电 1800 875 204 或浏览 
STEPTOGETHER.NSW.GOV.AU

致电：1800 875 204
浏览：STEPTOGETHER.NSW.GOV.AU

获取保密的建议与支持：

关注我们

Chinese (Simplified)

@StepTogetherNSW

@steptogethernsw

@steptogethernsw  

@steptogethernsw  



致电 1800 875 204
或浏览 STEPTOGETHER.NSW.GOV.AU

需要关注的迹象

你是否注意到自己关爱的人正在发生一些变化？
他们或许比往常更加沉默寡言、花很多时间独自
玩电脑、言行带有明显的攻击性或是对待社区中
的其他人不如以前宽容。 

如果你发现这些迹象，这就表明他们可能需要帮
助。一个人感到孤独或被他人误解时，有时候会
从一些极端主义团体与组织中找到归属感，而这
也正是他们容易被人利用的弱点。 

这些极端主义团体与组织赞美暴力、宣扬暴力有
理并鼓励使用暴力，目的就是为了推行与实现他
们自己的政治、社会、宗教或意识形态诉求。我
们的目标是保护人们不走上这条不归之路。

你的作用至关重要

你具备最好的条件，能够发觉自己身边有谁可能
正在走上邪路。这听起来似乎过于简单，但是有
时候帮助自己关爱的人所需要的一切就是倾听他
们的心声。静心倾听，不作评判，你可以帮助他
们在转向支持暴力的团体与组织寻找共同声音之
前获得社区融入感以及归属感。创造一个有利于
展开积极讨论的环境，鼓励人们畅所欲言地表达
自己的想法，你可以通过这一方式加深良好联
系，从而将他们引离极端主义的雷区。

Step Together能够提供帮助

如果你希望帮助并保护自己关爱的人避免涉足极
端主义暴力行为，Step Together能够以电话
热线及在线方式为你提供支持服务。我们有合格
的支持人员，在安全与保密的空间中指导你如何
正确地帮助他人，同时为你与恰当的社区支援服
务建立联系。 


