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Avez-vous remarqué un changement

chez un proche ? Peut-étre cette personne
est-elle plus repliée sur soi que d’habitude.

Elle passe beaucoup de temps seule sur
son ordinateur et est plus agressive ou de

moins en moins tolérante vis-a-vis des autres.

Ces comportements indiquent que
guelgu’un que vous connaissez a
peut-étre besoin d’aide. Parfois, lorsque
des personnes se sentent seules ou
incomprises, elles satisfont leur désir
d’appartenance en se tournant vers des
groupes extrémistes qui exploitent leur
vulnérabilité pour les attirer.

Ces groupes font la promotion de la
violence, la justifient et 'encouragent aux
fins de leurs objectifs de changement
politique, social, religieux ou idéologique.
Notre but est d’empécher les personnes
vulnérables de s’engager sur cette voie.

Vous étes dans la meilleure position
possible pour identifier ceux de vos
proches qui s’engagent sur une mauvaise
voie. Cela semble si simple, mais il suffit
parfois d’étre a I'’écoute pour aider une
personne qui vous est chere. En écoutant

sans porter de jugement, vous pouvez aider

guelgu’un a se sentir accepté et inclus,
avant qu’il n’aille chercher a établir cette
relation avec des groupes qui soutiennent

la violence. En créant un environnement qui

encourage un débat franc et dans lequel

chacun se sent libre d’exprimer son opinion,
vous pouvez favoriser une relation positive

et protéger quelgu’un contre les dangers
de I'extrémisme.

Step Together est un service d’assistance
par téléphone et en ligne qui s’adresse
aux personnes souhaitant obtenir des
conseils sur ce qu’elles peuvent faire pour
aider leurs proches et les empécher de
s’engager dans I'extrémisme violent.

Dans cet espace confidentiel et sdr,

les membres qualifiés de notre équipe de
soutien peuvent vous accompagner dans
votre démarche et vous mettre en relation
avec d’autres services de soutien ceuvrant
dans votre communauté.

Appelez-nous au 1800 875 204 ou consultez
le site STEPTOGETHER.NSW.GOV.AU



