
1800 875 204 पर फोन कर� या 
STEPTOGETHER.NSW.GOV.AU वबेसाइट देख�

श�ुआत म� ही समथर्न देन ेसे लोग� को �ह�सक 
अ�तवाद क� ओर बढ़न ेसे रोकन ेम� सहायता 
�मल सकती है। पता लगाए ँ�क यह कैसे �कया 
जा सकता है।

कनके्ट कर�

क्या आप �कसी 
ऐसे ��� को 
जानत/ेजानती ह�, 
जो गलत मागर् पर 
बढ़ रहा है?
आप सहायता कर सकत/ेसकती ह�।

Hindi

1800 875 204 पर कॉल कर�
STEPTOGETHER.NSW.GOV.AU पर जाएँ

गोपनीय सलाह और समथर्न के �लए:

@StepTogetherNSW

@steptogethernsw

@steptogethernsw  

@steptogethernsw  



हम� 1800 875 204 पर कॉल कर� या वेबसाइट 
STEPTOGETHER.NSW.GOV.AU पर जाए।ँ 

�कन बात� पर नज़र रख�

क्या आप �कसी ��यजन म� प�रवतर्न देख रहे/ही ह�? शायद वे 
सामान्य स ेअ�धक अलग-थलग स ेरह रह ेह�, कंप्यटूर पर अकेले 
ब�त समय �बता रह ेह�, अ�धक आ�ामकता स ेकायर् कर रह ेह�, 
या समुदाय म� �सर� के ��त कम सहनशील बन रहे ह�। 

ये कुछ ऐसे संकेत ह� �जनसे पता चलता है �क आपके �कसी 
प�र�चत को मदद क� ज़�रत हो सकती है। कभी-कभी जब 
लोग अकेला महसूस करते ह� या उन्ह� गलत समझा जाता है, 
तो उन्ह� चरमपंथी समूह� से संबं�धत होने क� भावना महसूस 
होती है और वे समूह उनक� कमज़ो�रय� को अपना �शकार 
बनाते ह�। 

ये समूह अपने स्वयं के राजनी�तक, सामा�जक, धा�म�क या 
वैचा�रक प�रवतर्न को �ाप्त करने के �लए �ह�सा के उपयोग को 
बढ़ावा देते ह�, इसे उ�चत ठहराते ह� और �ोत्सा�हत करते ह�। 
हमारा उदे्दश्य लोग� को इस रास्ते पर जाने से बचाना है।

आपक� भू�मका अहम है

यह पहचान करने के �लए आपक� ��त सबसे अ�� होती है 
�क आपके आस-पास के लोग कब नकारात्मक रास्ते पर जा 
रहे ह�। यह ब�त आसान लगता है ले�कन कभी-कभी �कसी 
ऐसे ��� क� मदद करने के �लए उनक� बात सुनना ही सब 
कुछ होता है �जसक� आप परवाह करते/ती ह�। कोई धारणा 
बनाए �बना �कसी क� बात सुनकर, आप �कसी को �ह�सा का 
समथर्न करने वाले समूह� से उनसे संपकर्  करने से पहले ही 
स्वीकार �कए जाने महसूस करने और अपनेपन क� भावना 
खोजने म� मदद कर सकते/ती ह�। एक ऐसा प�रवेश बनाकर 
जहाँ सकारात्मक चचार् को �ोत्सा�हत �कया जाता है और लोग 
अपने �वचार� को �� करने म� सहज महसूस करते ह�, आप 
सकारात्मक संबंध को बढ़ावा दे सकते/ती ह� और �कसी को 
चरमपंथ के खतर� से �र कर सकते/ती ह�।

Step Together सहायता के �लए यहाँ मौजूद है

Step Together उन लोग� के �लए एक हेल्पलाइन और 
�ड�जटल सहायता सेवा है जो अपने ��यजन� का समथर्न 
करने और उन्ह� �ह�सक उ�वाद म� शा�मल होने से बचाने से 
सम्ब��त सलाह क� मांग कर रहे ह�। �कसी सुर�क्षत और 
गोपनीय �ान म�, योग्य सहायता कम� �सर� क� मदद करने म� 
आपका मागर्दशर्न कर सकते ह� और आपको अपने समुदाय म� 
उपयु� सहायता सेवा� से जोड़ सकते ह�।


