
Ma kesek 
ku hûn nas 
dikin diçe ser 
rêya çewt?
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Ji bo şêwir û piştîvanî ya nepenî:

Li xwe ragihîne 
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Piştgiriya zû dikare bibe alîkar 
ku mirovan ji ber tundrewiya 
zordarî bide sekinandin. 
Bibînin ka çawa.

Hûn dikarin alîkarî bikin.
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Li çi bala xwe bidin
Ma we guhertinên di kesek hezkirî de 
pêhesiyan? Dibe ku ew ji her care bêtir 
vekêşandî bin, gelek wektê xwe bi tenê li 
ser komputerê derbas dikin, bêtir bi hers 
tevdigerin, an jî di civatê deji kesên din re 
kêmtir xweşbînî dibin. 

Ev hin ji wan nîşanan in ku kesek ku hûn 
nas dikin dibe ku hewceyê alîkariyê be. 
Carinan gava ku mirov xwe bi tenê hîs 
dikin an xelete têne fam kirin, ew hestek 
aîdiyetê bi komên tundraw yên ku li ber 
qelsiyên wan nêçir dikin. 

Van koman ji bo bidestxistina guherîna 
xwe ya siyasî, civakî, olî an îdeolojîk, 
bikaranîna tundiyê pêş dixin, diparêzin 
û teşwîq dikin. Armanca me ew e ku em 
mirovan ji vê rêyê biparêzin.

Rola we girîng e
Hûn çêtirîn cîh in ku hûn bizanibin kengê 
yên li dora we dibe ku rêyek neyînî 
dakevin. Ew qas hêsan xuya dike lê 
carinan guhek baş tenê hewce dike ku 
alîkariya kesê ku hûn jê re eleqedar dibin 
bikin. Bi guhdarîkirina bêyî dadbarkirinê, 
hûn dikarin bibin alîkar ku kesek xwe 
qebûl bike û hestek aîdîyetê bibîne, berî 
ku ew têkilî ji komên ku piştgirîya tundî 
dikin bigerin. Bi afirandina jîngehek ku tê 
de nîqaşek serast tê teşwîq kirin û mirov 
xwe rehet hîs bikin ku ramanên xwe îfade 
bikin, hûn dikarin pêwendiyek erênî pêşve 
bibin û kesek ji xetereyên tundrewiyê 
dûr bixin. 

Step Together ji bo alîkariyê li vir e
Step Together ji bo kesên ku li şîretan 
digerin ku çawa piştgirî bidin hezkiriyên 
xwe û wan ji tevlêbûna tundrewiya tund 
biparêzin, xêzek alîkar û karûbarê 
piştevaniya dîjîtal e. Li cîhek ewledar 
û nepenî, xebatkarên piştgirî yên wesfdar 
dikarin di alîkariya kesên din de rêberiya 
we bikin û we di civata we de bi karûbarên 
piştevaniya guncaw re girêbidin.


