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Unaweza kusaidia.
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Je, umekuwa ukiona mabadiliko katika
mpendwa wako? Pengine amejitenga zaidi
kuliko kawaida, akitumia muda mwingi
akiwa peke yake kwenye kompyuta,
anatenda kwa uchokozi zaidi, au kutokuwa
mvumulivu kwa wengine katika jamii.

Hizi ni baadhi ya ishara kwamba mtu
unayemjua anaweza kuhitaji msaada.
Wakati mwingine watu wanapohisi
upweke au kutoeleweka, hupata hisia ya
kushirikiana na makundi yenye msimamo
mkali ambao huvamia udhaifu wao.

Makundi hayo yanakuza, kuhalalisha na
kuhimiza matumizi ya vurugu ili kufikia
mabadiliko yao ya kisiasa, kijamii, kidini
au kiitikadi. Lengo letu ni kuwalinda
watu wasiende kwenye njia hii.

Unawekwa vyema kutambua wakati

wale walio karibu nawe wanaweza kuwa
wanaenda kwenye njia mbaya. Inaonekana
ni rahisi sana lakini wakati mwingine
kusikiliza vizuri kunatosha kumsaidia mtu
unayejali. Kwa kusikiliza bila kuhukumu,
unaweza kumsaidia mtu kuhisi anakubaliwa
na kupata hali ya kujihusisha, kabla ya
kutafuta muunganisho kutoka kwa makundi
yanayounga mkono vurugu. Kwa kuunda
mazingira ambapo majadiliano yenye afya
yanahimizwa na watu wanajisikia huru
kueleza mawazo yao, unaweza kukuza
muunganisho chanya na kuelekeza mtu
mbali na hatari za itikadi kali.

Step Together ni simu ya usaidizi na
huduma ya usaidizi ya kidijitali kwa watu
wanaotafuta ushauri kuhusu jinsi ya
kusaidia wapendwa wao na kuwalinda
dhidi ya kuhusika na itikadi kali. Katika
nafasi salama na ya siri, wafanyakazi wa
usaidizi waliohitimu wanaweza kukuongoza
katika kuwasaidia wengine na
kukuunganisha na huduma zinazofaa

za usaidizi katika jumuiya yako.
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