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གསང་བའི་བ�བ་�་དང་�བ་�རོ།

མ�ད་པ། �་ས་ནས་�བ་�རོ་�ེད་པས་མི་ཚ�་ཐལ་ཆེའི་རིང་
�གས་ལ་�གོས་�ར་བཀག་�མོ་ཕན་ཐགོས་�བ་
པ་ཡིན། གང་འ�་�ེད་ནས་འཚ�ལ་དགསོ་ཞེ་ན། 

�ེད་�ིས་ང་ོཤེས་པའི་མི་
ལམ་ལགོ་པར་འ�་ོ
མཁན་འ�ག་གམ།

�ེད་�ིས་�ག་རགོས་གནང་�བ།

Tibetan

ཁ་པར་གཏངོ་བར 1800 875 204 ཡང་ན་�་ཚ�གས་ 
STEPTOGETHER.NSW.GOV.AU ནང་ཕེབས།

@StepTogetherNSW

@steptogethernsw

@steptogethernsw  

@steptogethernsw  



ཁ་པར་གཏངོ་བར་ 1800 875 204 ཡང་ ན་�་ཚ�གས་ 
STEPTOGETHER.NSW.GOV.AU ནང་ཕེབས།

ཤེས་དགསོ་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།
�ེད་ནས་དགའ་ཉེ་ལ་འ�ར་�གོ་རིགས་ཤེས་ཚ�ར་བཞིན་པ་ཡིན་ནམ། 
ཕལ་ཆེར་ཁ་ོཚ�་�ན་�ན་�ར་མི་�་�ག་འ�ད་དེ་ཙམ་མི་�ེད་པ། 
�གོ་�ད་�ེང་ཁེར་�ང་�ས་�ན་རིང་པ་ོ�དོ་པ། ཁངོ་�་ོཚ་པ་ོབ�ན་པ། 
ས་གནས་�ི་མི་གཞན་ལ་བཟདོ་བ�ན་�ང་བ་བཅས་ཡངོ་�ིད། 

འདི་དག་ནི་�ེད་�ི་ང་ོཤེས་ནང་རགོས་�རོ་�ེད་དགསོ་པའི་�གས་
མཚན་�མས་ཡིན། �བས་རེ་མི་�མས་ཁེར་�ང་གི་ཚ�ར་བའམ་ལགོ་�བ་
�ས་�ེན་ཁ་ོཚ�ར་གཉདོ་�ང་ལ་དབང་�ར་�ེད་མཁན་ཐལ་ཆའི་�་ཁག་
གི་ཁངོས་མི་ཡིན་པའི་བསམ་�་ོའཁརོ་�ི་ཡདོ། 

�་ཁག་འདི་ཚ�ས་ཁ་ོརང་ཚ�འི་ཆབ་�ིད། �ི་ཚ�གས། ཆསོ་�གས་སམ་�་
�བ་འཕ་ོའ�ར་�ི་མངནོ་འདདོ་�བ་པའི་ཆེད་འཚ� ་ལས་བེད་�དོ་གངོ་
མཐརོ་གཏངོ་བ། དག་�ེལ་�ེད་དེ་�ལ་མ་གཏངོ་གི་ཡདོ། ང་ཚ�འི་
དམིགས་�ལ་ནི་མི་�མས་ལམ་ཁ་འདི་ནས་�བོ་དགསོ་པ་དེ་ཡིན། 

�ེད་�ི་�ེད་�་ོནི་གལ་འགངས་ཆེན་པ་ོཡིན།
�ེད་�ི་ཉེ་འཁརོ་ལ་ཡདོ་པའི་མི་�མས་ལམ་ནརོ་བའི་�གོས་ལ་འ�་ོམིན་
ང་ོ�གས་ཆདོ་པར་�ེད་ལ་རེ་བ་ཆེན་པ་ོ�ས་ཡདོ། འདི་ནི་ཤིན�་ལས་�་
མ་ོཤེས་�ང་�བས་རེ་�ེད་�ི་གཅེས་�ངོ་�ེད་སའི་མི་ལ་རགོས་�ེད་པར་
ཉན་འཇགོ་ཡག་པ་ོཙམ་�ང་པ་དེ་གས་འ�ིག་པ་ཡིན། ད�ེ་འ�ེད་�ད་
ཆ་མེད་པའི་�་ོནས་ཉན་འཇགོ་གིས་མི་ཕ་རལོ་པརོ་གཏརོ་�ལོ་�་�དོ་
�ེད་མཁན་�ི་�་ཚ�གས་དང་འ�ེལ་ལམ་�ེད་སེམས་མ་�ང་གངོ་�ེད་
རང་གིས་ཁ་ོཚ�ར་ངསོ་ལེན་དང་ཁངོས་མི་ཡིན་པའིི་འ�་ཤེས་�ེ་བར་
རགོས་�ེད་�བ་པ་ཡིན། ཡང་དག་པའི་�སོ་བ�ར་ལ་�ལ་མ་ཡདོ་མཁན་
�ི་འཁརོ་�ག་བ�ན་ཏེ་མི་�མས་ལ་ས་ོསའིོ་བསམ་�ལ་ཤདོ་བདེ་བའི་
ཚ�ར་བ་དང་བཟང་�གོས་འ�ེལ་ལམ་གངོ་མཐརོ་དང་ཐལ་ཆའི་རིང་
�གས་�ི་ཉེན་ཁ་ལས་ཁ་བ�ར་�བ་པ་ཡིན།

རགོས་ཕན་ཆེད་ Step Together འདིར་ཡདོ།
Step Together ནི་ས་ོསའིོ་དགའ་ཉེ་ལ་�བ་�རོ་�ིས་འཚ� ་བའི་རིང་
�གས་ནང་འ�ལ་�གས་�་�་ལས་�བོ་པའི་ཆེད་ལམ་�ནོ་བ�བ་�་
དགསོ་པའི་མི་�མས་ལ་རགོས་�བོ་�་ཚ�གས་དང་བ�་འ�ིན་རགོས་�རོ་
ཞབས་�་ཡིན། ཉེན་མེད་དང་གསང་�འི་ཐགོ་འསོ་ཆསོ་�ན་པའི་རགོས་
�རོ་ལས་མིས་�ེད་ལ་མི་གཞན་ལ་རགོས་པ་�ེད་�གོས་དང་�ེད་�ི་ས་
གནས་ནང་ཡདོ་པའི་འསོ་འཚམ་རགོས་�རོ་ཞབས་�་དང་མ�ད་�ེལ་
�ེད་པར་ལམ་�ནོ་�ེད་པ་ཡིན། 


