
Erken destek insanların şiddet 
içeren aşırılığa yönelmelerini 
durdurmaya yardımcı olur. 
Nasıl olduğunu öğrenin.

Tanıdığınız 
birisi yanlış 
yoldan mı 
gidiyor?

Yardımcı olabilirsiniz.
1800 875 204 numaralı telefonu arayın
STEPTOGETHER.NSW.GOV.AU 
sitesini ziyaret edin

Gizli tavsiye ve destek için:

Bağlantı kurun

1800 875 204 numaralı telefonu arayın 
veya STEPTOGETHER.NSW.GOV.AU 
sitesini ziyaret edin.
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Bizi 1800 875 204 numaralı telefondan 
arayın veya STEPTOGETHER.NSW.GOV.AU 
sitesini ziyaret edin.

Ne gözetilmelidir
Sevilen kişide değişiklikler mi fark 
ediyorsunuz? Belki her zamankinden daha 
içine kapanık, bilgisayarda çok zaman 
harcıyor, daha fazla saldırganlıkla hareket 
ediyor veya toplumdaki diğer kişilere karşı 
daha az hoşgörülü oluyor. 

Bunlar, tanıdığınız bir kişinin yardıma 
ihtiyacı olabileceğinin belirtilerinin 
bazılarıdır. Bazen insanlar kendilerini 
yalnız veya yanlış anlaşılmış hissederlerse, 
zayıf noktalarından faydalanan gruplara 
ait oldukları duygusuna kapılırlar. 

Bu gruplar kendi politik, sosyal, dini veya 
ideolojik değişimlerini başarmak için 
şiddet kullanımını destekler, haklı gösterir 
ve teşvik ederler. Amacımız insanları bu 
yola gitmekten korumaktır.

Rolünüz çok önemlidir
Çevrenizdekiler olumsuz bir yola 
yöneliyorsa, bunu saptamanın en iyi 
konumundasınız. Bu kulağa çok kolay 
geliyor ama bazen değer verdiğiniz birine 
yardımcı olmak sadece çok iyi dinlemeyi 
gerektirir. Yargı koymadan dinleyerek 
birisinin kabul edildiği ve ait olduğu 
duygusunu bulmasına, şiddeti destekleyen 
gruplarla bağlantıyı aramalarından önce 
yardımcı olabilirsiniz. Sağlıklı tartışmanın 
özendirildiği ve insanların kendi görüşlerini 
ifade etmekte içlerinin rahat olduğu bir 
ortamı yaratarak olumlu bağlantıyı 
teşvik edebilir ve bir kişiyi aşırıcılığın 
tehlikelerinden başka yöne çekebilirsiniz. 

Step Together yardımcı olmak için 
buradadır
Step Together, sevdiklerini nasıl 
destekleyebilecekleri ve şiddetli aşırıcılığa 
karışmaktan koruyacakları konusunda 
tavsiye arayan kişiler için yardım hattı ve 
dijital destek servisidir. Güvenlikli ve gizli 
bir yerde, nitelikli destek görevlileri, 
başkalarına yardımcı olmakta size yol 
gösterebilirler ve toplumunuzdaki uygun 
destek servisleri ile bağlantınızı kurabilirler.


