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۔ آپ مدد کر سک�� ہ��

204 875 1800 پر فون ک��ں �ا یہ و�ب 
STEPTOGETHER.NSW.GOV.AU ��سائ�ٹ د�کھ

ک�ا آپ �ا کو�� 
واقف غلط راس�� 

؟ پر چل پڑا ��

دد انتہا �سندی 
ّ

جلد مدد لوگوں کو م�ش
۔ پتہ  � طرف جا�� � روک سک�� ��

۔ ک��ں کہ یہ ک�� ممکن ��

204 875 1800 پر �ال ک��ں 
STEPTOGETHER.NSW.GOV.AU د�کھ��

: رازدارانہ مشور� اور مدد � ل��

را�طہ ک��ں

@StepTogetherNSW

@steptogethernsw

@steptogethernsw

@steptogethernsw



کن آثار پر نظر رکھ�� چاہ��

ک�ا آپ اپ�� ک� پ�ار� م�� ت�د�ل�اں محسوس کر ر�� 
 ، ؟ شا�د وە معمول � �س�ت ز�ادە ال� تھل� ر�تا �� ہ��

، ز�ادە جارحانہ  ز�ادە وقت ا��لا �مپیوڻر پر وقت گزارتا ��
انداز م�� پ�ش آتا �� �ا �میون�� م�� دو�وں � ساتھ 

۔ واس� م�� �م برداشت �ا مظاہرە کر ر�ا ��

یہ اس �ات � آثار ہ�� کہ شا�د آپ � واقف کو مدد � 
۔ کب� کبھار جب لوگ خود کو ا��لا �ا اپ��  ورت �� ��

�ار� م�� دو�وں کو غلط فہ� �ا ش�ار محسوس کر�� 
 محسوس 

�
ہ�� تو وە انتہا �سند گرو�وں � ساتھ وا�ست�

کر�� ل��� ہ�� جو ان � �مزور�وں � فائدە اڻھا�� � تا� 
۔  م�� ہو�� ہ��

، مذہ�� �ا نظ��ا��  یہ گروە اپ�� مر�� � س�ا�، سما��
، ا�  ت�د�� لا�� � ل�� �شدّد � استعمال کو فروغ دی�� ہ��

۔  جائز قرار دی�� ہ�� اور اس � حوصلہ افزا�� کر�� ہ��
۔ ہمارا مقصد لوگوں کو اس راس�� پر چل�� � �چانا ��

آپ �ا کردار نہا�ت اہم ��

جب آپ � ک� ق���� شخص � غلط راس�� پر چل پڑ�� 
�ا ام�ان ہو تو سب � بڑھ کر آپ ا� پہچان�� � قا�ل 
۔ ا�رچہ سن�� م�� یہ معمو� �ات ل��� �� ل�کن  ہو�� ہ��
کب� کبھار �ف اپ�� ک� پ�ار� � �ات توجہ � سن 
۔ بری بھ� را�� قائم ک��  لینا � مدد � ل�� �ا�� ہوتا ��

�غ�� �ات سن کر آپ ک� شخص کو قبول ک�� جا�� اور 
، اس � پہ� کہ وە �شدّد   �ا احساس دلا سک�� ہ��

�
وا�ست�

� حا� گروە � تعلق جوڑ�۔ ا�سا ماحول بنا کر جہاں 
صحتمندانہ �ات چ�ت � حوصلہ افزا�� � جا�� ہو اور 
لوگ �لاجھجک اپ�� خ�الات �ا اظہار کر سک�� ہوں، آپ 

 کو فروغ دے سک�� ہ�� اور انتہا �سندی � 
�

مث�ت وا�ست�
۔  خطرات � طرف بڑھ�� ہو�� شخص کو وا�س لا سک�� ہ��

204 875 1800 پر ہم�� فون ک��ں �ا 
۔ STEPTOGETHER.NSW.GOV.AU د�کھ��

Step Together مدد � ل�� حا�� ��
Step Together ان لوگوں � ل�� ا�ک ہ�لپ لائن اور 
ڈ�جیڻل سپّورٹ �وس �� جو اپ�� پ�اروں کو سہارا دی�� 

اور انہ�� م�شدّد انتہا �سندی م�� شامل ہو�� � �چا�� � 
ل�� مشورە لینا چاہ�� ہوں۔ �اقاعدە قا�ل�ت رکھ�� وا� 

امدادی �ارکن محفوظ اور رازدارانہ ماحول م�� آپ کو 
دو�وں � مدد کر�� � ل�� ر�نما�� دے سک�� ہ�� اور آپ 

� �میون�� م�� درست امدادی خدمات � آپ �ا را�طہ 
۔ کروا سک�� ہ��


